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Homeless Shelters /  
Refugios para personas sin hogar
Soul’s Harbour Inc. / Puerto del Alma, Inc.

1-972-286-1940 | www.soulsharbordallas.org

Wesley Inn / Posada Wesley
1-214-941-8578

Homeless Shelter Dallas Life Foundation / Refugio para 
personas sin hogar a cargo de la Fundación para la Vida de Dallas

1-214-421-1380 | www.dallaslife.org

Family Promise of Irving / Promesa Familiar de Irving
1-972-313-1500 | www.familypromiseirving.org

Presbyterian Night Shelter of Tarrant County /  
Refugio nocturno presbiteriano del condado de Tarrant

1-817-870-4915 | www.journeyhome.org

Salvation Army Of Tarrant County Emergency Shelter / 
Refugio de emergencia del Ejército de Salvación del Condado 
de Tarrant

1-817-344-1845 | www.salvationarmydfw.org

Arlington Life Shelter / Refugio de Vida de Arlington
1-817-548-9885

Dallas Life / Vida de Dallas
1-214-421-1380 | www.dallaslife.org

STD, Pregnancy Prevention /  
Prevención de embarazos y enfermedades de 
transmisión sexual
Dallas Pregnancy Resource Center - Thrive Women’s Clinic 
/ Centro de recursos para embarazadas de Dallas - Clínica 
para mujeres Prosperar

1-214-343-9263 | www.thrivewomensclinic.com

Downtown Pregnancy Center /  
Clínica de embarazo del Centro de la Ciudad

1-214-969-2433 | www.downtownpc.org

Collins Family Planning Clinic - Fort Worth /  
Clínica de planificación familiar Collins - Fort Worth

1-817-922-8182 | www.collinsfamilyplanningclinic.org

Tarrant County Public Health Department /  
División de Salud Pública del condado de Tarrant

1-817-321-5400 | www.health.tarrantcounty.com

Dallas -surgi-center / Centro quirúrgico de Dallas
1-214-373-1868

Planned Parenthood - West Fort Worth Health Center / 
Planificación Familiar - Centro de salud del oeste de Fort Worth

1-817-377-1234 | www.plannedparenthood.org

Food Banks / Bancos de alimentos
Good Street Baptist Church Social Service Center / Centro de 
asistencia social de la Iglesia Bautista Buena Calle

1-214-421-8208

Masjid Al Islam Dallas, Inc.
1-214-421-3839 | www.masjidalislam.org

Divine Inspiration Ministries / Ministerios de Inspiración Divina
1-214-337-1713

New Life Church of North Texas, Inc. /  
Iglesia Nueva Vida del norte de Texas

1-214-376-5299 

Leah VanZant Community Life Center /  
Centro de vida comunitaria Leah VanZant

1-817-834-5595

NEED Center West / Centro NEED oeste
1-817-759-1506 | www.need-tarrant.com

Harvestime Storehouse Meadowbrook First Baptist Church 
/ Despensa de alimentos Harvestime de la Primera Iglesia 
Bautista de Meadowbrook

1-817-457-4362 | www.meadowbrookfirstbaptist.com

Dallas Life / Vida de Dallas
1-214-421-1380 | www.dallaslife.org

Greater Zion Outreach Ministries /  
Ministerios de extensión de Gran Sión

1-214-358-2992

Clothing Assistance,Thrift Stores /  
Ayuda en materia de vestimenta,Tiendas de 
artículos de segunda mano
North Dallas Shared Ministries /  
Ministerios compartidos del norte de Dallas

1-214-358-8700 | www.ndsm.org

New Life Church of North Texas, Inc. /  
Iglesia Nueva Vida del norte de Texas

1-214-376-5299 | www.newlifechurchofntxinc.org

NEED Center West / Centro NEED oeste
1-817-759-1506 | www.need-tarrant.com

Harvestime Storehouse Meadowbrook First Baptist Church 
/ Despensa de alimentos Harvestime de la Primera Iglesia 
Bautista de Meadowbrook

1-817-457-4362 | www.meadowbrookfirstbaptist.com

Divine Inspiration Ministries / Ministerios de Inspiración Divina
1-214-337-1713

Dallas Life / Vida de Dallas
1-214-421-1380 | www.dallaslife.org

Greater Zion Outreach Ministries /  
Ministerios de extensión de Gran Sión

1-214-358-2992

Leah VanZant Community Life Center /  
Centro de vida comunitaria Leah VanZant

1-817-834-5595

Texas Workforce Commission, TWC / 
Comisión de la Fuerza Laboral de Texas
Workforce Solutions Dallas Towne Mkt /  
Asistencia laboral - Dallas Towne Mkt

1-972-288-2703 | www.twc.state.tx.us

Workforce Solutions Dallas Southwest /  
Asistencia laboral - Suroeste de Dallas

1-972-709-5377 | www.twc.state.tx.us

Workforce Solutions Preston at Alpha /  
Asistencia laboral - Preston at Alpha

1-972-388-5600 | www.twc.state.tx.us

Workforce Solutions Dallas Opportunity WFC / Asistencia 
laboral - Central de Fuerza Laboral Oportunidad de Dallas

1-469-802-1800 | www.twc.state.tx.us

Workforce Solutions Tarrant County Resource /  
Asistencia laboral - Recursos del condado de Tarrant

1-817-531-5670 | www.twc.state.tx.us

Worforce Solutions Tarrant County Alliance /  
Asistencia laboral - Alianza del condado de Tarrant

1-817-548-5270 | www.twc.state.tx.us

Workforce Solutions Tarrant County Eastside /  
Asistencia laboral - Condado de Tarrant, lado este

1-817-531-7800 | www.twc.state.tx.us

Workforce Solutions Tarrant County Northside /  
Asistencia laboral - Condado de Tarrant, lado norte

1-817-626-5262 | www.twc.state.tx.us

Transportation / Transporte
Superior Medical Ride Program /  
Programa de transporte médico de Superior

1-855-932-2318

Dallas Area Rapid Transit - D.A.R.T. /  
Transporte rápido del área de Dallas

1-214-979-1111 | www.dart.org/

The T - Fort Worth Transportation Authority /  
El T - Autoridad de Transporte de Fort Worth

1-817-215-8700 | https://ridetrinitymetro.org/
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Public Libraries / Bibliotecas públicas
Dallas Public Library Central /  
Biblioteca pública de Dallas - Central

1-214-670-1400 
www.dallaslibrary2.org

Dallas Public Library Martin Luther King Branch /  
Biblioteca pública de Dallas - sucursal Martin Luther King 

1-214-670-0344 
www.dallaslibrary2.org

Dallas Public Library West /  
Biblioteca pública de Dallas - Oeste

1-214-670-6445 
www.dallaslibrary2.org

Dallas Public Library Pleasant Grove Branch /  
Biblioteca pública de Dallas - sucursal Pleasant Grove

1-214-670-0965 
www.dallaslibrary2.org

Dallas Public Library Oak Lawn Branch /  
Biblioteca pública de Dallas - sucursal Oak Lawn

1-214-670-1359 
www.dallaslibrary2.org

Fort Worth Public Library Central /  
Biblioteca pública de Fort Worth - Central

1-817-392-7323 
www.fortworthtexas.gov/library

Fort Worth Public Library East Regional /  
Biblioteca pública de Fort Worth - Regional Este

1-817-392-5550 
www.fortworthtexas.gov/library

Fort Worth Public Library Southwest Regional /  
Biblioteca pública de Fort Worth - Regional Suroeste

1-817-392-5860 
www.fortworthtexas.gov/library

Fort Worth Public Library Norhtside /  
Biblioteca pública de Fort Worth - Lado norte

1-817-392-6641 
www.fortworthtexas.gov/library

Fort Worth Public Library Riverside /  
Biblioteca pública de Fort Worth - Riverside

1-817-392-5560 
www.fortworthtexas.gov/library
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Important Phone Numbers /  
Números de teléfono importantes
STAR Health Hotline / Línea directa de STAR Health:

1-866-912-6283

Behavioral Health / Salud del Comportamiento
1-866-912-6283

Texas Resource and Information Helpine / Línea de ayuda 
telefónica de información y recursos de Texas

211

National Suicide Prevention Lifeline /  
Teléfono nacional de prevención de suicidios

800-273-8255

The National Domestic Violence Hotline / Línea Nacional 
sobre Violencia Doméstica

800-799-SAFE (7233)

CDC Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender Health / Centro 
de control de enfermedades para lesbianas, gays, 
bisexuales y transexuales

800-CDC-INFO / 232-4636 
www.cdc.gov/lgbthealth/youth-resources 

CyberTipLine 
1-800-THE-LOST 
www.CyberTipLine.com

Crisis Text Line 
Text “START” to 74141. / Texto “START” al 74141.

Superior HealthPlan
5900 E. Ben White Blvd. 
Austin, TX 78741

1-866-912-6283
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